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QUE  DA  LA  JUNTA  DE  SALUD  PUBLICA  DE 


ESTA  CIUDAD,  PARA  LA,  CURAaON  DE  LA 
TO>  EPIDEMICA  de  LOS  NlSüS.  . '! 

- i I 

T ' - ' V.:  . . . 

J5-Í1  tos  de  los  niños  es  ona  erfermedad,  que  fíeñé  como 
ludas,  tres  estados:  piincipio,  aumento,  y disminución. 

PRINCIPIO.  Sueleo  estar  los  niños  ocho,  diez,  ó mas 
dias  con  una  ios  común  y benigna  que  no  los  fatiga  demasia- 
do, y en  éste  periodo  apenas  parece  que  adokceo  de.  un  ca« 
tarro  ordinario. 

AUMENTO.  A los  diez,  doce,  b mas  días,  parece  qud 
se  Ies  há  resecado  el  pecho,  la  tos  ks  viene  con  mas  ñierza^ 
y las  tímidas  se  repiieo  aceleradamente  en  un  niisrao : ataque# 
ó dccesíon:  entonces  ponen  muy  colocados,  vierten  mocof 
y lagrimas,  la  respiración  se  inteirurRpe,  y quardo  el  aire  llei> 
ga  á enifar  al  pulmón,  es  con  una  especie  de  siJvido'  los  nk 
ños  tienen  vasca,  excitada  por  la  tos;  unos  vomitan  y otrof 
DO:  algunos  sudan  ^bdndímtementet  todos  lieoen  ios  pies  (rk- 
os,  la  cabeza  muy  calie/ite,  yluekn  estar  scñolientos:  tani6 
se  aumenta  la  tos,  que  á veres  rompe  los  Vasos  del  pulmón, 
de  la  nariz,  de  los  ojos,  y los  niños  ct  han  sjngre  por  esta» 
partes:  también  sobreviene  la  eaketura.  &te  es  el  estado  mu 
grave  de  b enfermedad,  * : . 

DISMINUk^IuN.  Quando  el  niño  ha  sido  bien  trata» 
do  en  tas  dos  epodas  ame rio/es  de  su  mal,  los  ataques  de  tos 
empiezan  a retardarse  j también  se  hacen  mas  benignos;  la  en- 
entura  se  rct-ra;  los  nim  s obran  y orinan  como  si  estubieran 
sanos,  y escapan  t'  l.zirientc;  pero  si  no  se  Ies  trata  ctmo  cor- 
responde, se  debilitan,  se  extenúan,  la  tos  no  cesa,  y k)s  hact 
perecer.  * 

r Evía  enkrmedad  es  epidémica,  por  que  ataca  á la  ma- 
yor parte  de  los  nmos,  y ha  sido  muy  general  este  año  eo  el 
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Consiste  ¿n  ona  flema  agria  que  t)ana'p'ord-otro  el  pul- 
.moH.  ILa  naturaleza  para  arrojarla  promuebe  latos;'  ' » 

Hemos  dicho  que  es  conDgicsa:  por  lo  mismo  mucboi 
ñiños  se  libertarian  de  ella  llevándolos  a párages  donde  no  la 
hubiera;  y atin  quando  yá  les  hubiese -Gomen zad©,  fácilmente 
sanarían  mudando  temperamento.  Pero  en  este  caso  la  saliifl 
publica  exige  ^ucíca  á un  para  ge  de^üblado;  v.  g.  átin» 
hacienda.  • ' 

CURACION.'  i.;-.  . 

PRIMER  PERIODO.  Ante  todas  cosas,  es  precisa 
ponci  á <k»s  niños  -a  dieta.  No  se  les  dejará  mojarse,  serenarse, 
asolearse,  ni  sofocarse  ton  fxercicios  ó retozos  immoderadoe, 
los  alimentos  salados  y picantes,  y lascarnes  JeS  son  dañosos: 
se  les  mantendrá  pues  con  sopas,  leche,  huebos  tiernos, atroz/ 
-chocolate  y atol.  Sti -bebida  debe  ser. agua  pura,  -ó-de  escor- 
zonera templada.  Con  este  regimen  la  enfermedad  se  ha* 
tá  mas  béítígna.  XíOS  niños  de  pecho  no  deben  comer,  >y  lat 
madres,  o chichiguas  deben -suge-tarse  .al  regimen  prescripte^ 
para  que  su  leche  esté  mas  dulce;  absteniéndose  como  los  ni- 
«03  de  comidas  duras,  saladas,  y píCu^tcs,  y de  bebidas 
hiertes.  I ' . 

SEGUNDO  PERIODO.  Xjiuniío  ya  la  tos  há illegado 
-a  su  aumento,  tres  cosas  se  hachen  muy  notables:  primer Uy  d 
impulso  de  la  sangre  acia  el  pulmón,  y la  cabeza,  que  como 
hemos  dicho  los  hace  arrojar  sangre:  segunda^  el  aiinnenio  de 
flema  acre,  que  caúsa  la  eníérmedad:  tercera;  la  irritación  6 
-calentura  que  debe  provenir  de  un  cierto  grado  de  inflama- 
•cion  que  excitan  .en  el  pecho  la  .fueiza  de  la  sangre,  y la 
ilema. 

La  curación  consistcpucs^cn  evacuar  la  flema,  que  cau- 
sa la  tus,  y en  dibniinuir.la  determinación  de  la  sangre  acia  el 
pulmón. 

•Los  niños  regularmente  no  arrojan  la  flema  sino  es  que 
'Vomitan:  algunos-vOmitan  en  cada  ataque,  y sudan;  estos  pcp 


^Igran  menos.  A Jos  que,  no  tle;»ca  v-omifo  es  preciso 
vüiniiivo  tresj  quatro,  ó mas  d ¡as  seguidos:  tres^  ó qíiaÚO 
vgranos  de  hypecaquana  en  infusión  para  los  niños  de  p^clioj 
.de  dos  año»  arriba  ocho,  diez  y hasta  doce  granos^  con  pro* 
porción  á su  edad,  ó resistencia  para  voinicai:  también  pud^ 
xlen  tomar  una  cucharada  de  oximiel  esquiliuco  en  água'tjbía. 
Estos. remedios  quando  producen  su  efvctq,  haced  taaibiéii 
.sudar,  con  mucho  alivio  de  ios  enfermos;  y quando  no,'  loj 
■hacen  deponer  el  vientre,. lo  que  también  i.QS  alivia. 

Por  comiguieute  las  purgas  suaves  y .menos  ifrrlanttíb 
, 5pn  muy  uLles,  subministradas  de  poco  en  poco  á los'  cufer,- 
iDOs.  A los  niños  de  pecho  se  les  dá  una  qiíarta  de  maná  di- 
.euelto  en  la  leche;  á los  niños  de  dos  años  en  delante  se.les 
puede  purgar,haciendoles  el  chocolate  en  un  cocumenlo  efe 
una  ochava  de  ojasem;  ó dándoles  ráedia  onza  iJe" pulpa  de 
^iamarmdos,ó.caña  fistola  con. azúcar;  re piticndolfs  .estas  pur*» 
^guitas  un  día  si,  y dos  no,  si  causan  evacuacíor;  y todos. 1(^ 
>:ü«as  sino  hacen  .mas  que  aflojar  el  \yentre.  Asi.se  evaqua’  jji 

-flema..,.  .....  . , , . . , . T , , : ' , . 

i,.  .Para  apartarla  sangre  dcl  püirúon,  se  Ies  procura  lla- 
mar á las  piernas  cc«*fr¡cgas.repei¡d.;s  deda  rodilla  abajo,, he- 
chas en  seco  con  una  bífj^^tta,  |ó  bien  con  aceite  común:  tarú- 
•rbieii  es  muy  Util  .ponetles. plantillas  de  levadura,  moetaza,  y 
vinagre  en  los  pies,  y en  el. pecho,  ó las  ey)aldas.  | 

Pero  qu  ando  .'la ‘tos  es  muy  vehemente,  quando  se  Jefi 
pone  á los  niños  la-cara  morada,  quando  se  Jcfs  man  ¿han  lus 
ojos  de  sangre,  y que  la  arrojan,  quando  parece  que  les  faltd 
enteramenle  la  respiración,  estando  estreñidos  del  vieuiie  jr 
-con  irritacion5se  Jes, debe  sacar,  a los  ehicusj  una.onza  de  saq« 
gre;  de  tres  d seis  años,  dos  ó ma*;  de  los  seis  á los  doce,  ués 
mas  ó menos. á proporción  de  las, fuerzas,  y dt-uias  cucuns- 
itancias  del  paciente;  por  cuyo  motivo  s tnipit  sc  hará  la  san- 
gría con  parecer  de  Facultativo;  y aun  es  conveniente  que 
•preceda  á los  otros  remedios. 

TERCER.PERIODO.  En  este  que.  sude  JUgsr. 
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vemté^  yéínf®  y cinco,  treíútt  áfas^  saeíeo  >sfár-fé§ 
uebiles,  pálidos,  muy  inapctenier,  y aun  hincf 


, . , muy  inapr temer,  y aun  hmchadósf  'h' tij 

este  caso  ya  no  sigue  por  irritación,  sino  por  el'mai  h.i| 
que  la  naturaleza  hi  contraído;  y entonces  convienen  Ico 
tnedios  corrobóranies,  como  son:  el  agiia  *de  cahéla,  de  ‘| 
va  buena,  dé  rosa,  de  azahar; la  infusión  de  ajenjos  (áiié‘| 
*e  llaman  ¡ncíénso;  y h de  quina  en  agua  fríaj'de  cuyos  n, 
Oíos  se  les  dmá  á los  enfermos  varias  veces  al  día,  en  crl 
,dad  proporcionada  á su  edad:  en  igual  caso  conviene  taiiij 
oarles,  especialmente  por  ¡as  noches,  una  cocharada  de  I 
be  de  meconío,  ó dé  adormideras;  6 bien  dos  ó tres  gotii 
Jaiidano  liquido  en  un  poco  de  agua, para  los  niños  de  per, 
^y  hasta  ocho  6 diez  para  los  mas  grandeciios;  pudiéndose, 
^tir  dos  ó trés  veets  al  dia,  según  la  necesidad.  . 


I ? • 1 ' • _ j.  ■ .y\. 

^ ‘ ^ Junta  desanidad, -penetrada  de  compasión- al : 
perecer  tantos  preciosos  renuevos  de  la  especie  humana,  < 
ce  a los  Padres  de  famílm  é^ia  irstriiccion,  en  benefkto  'de 
Unibien  lo  son  de  la  República;  omitier.do  em 
garles  con  instancia  su  egecuc’ioii,  por  que  la  natufakzai 
religión,  y amor  á la  Patria  deben  iiseguV^rla. 
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Se  han  „5to  «n  esta  Capital  al|hnas  íirueíasáe  la.  qne  tía 

»-n  p.sr.W.,cules;  nohayqtie  tener  cuKiaaa  alguno  en  e'.ta  ni 
pues  esta  no  es  e.,fer, nejad  grave,  antes  bien  se  era  ntuy  far.ln 
c„n  un  .netodo  muy  snnph;  dieta,  y cuidar  que  h-s  niú.  s r. 
e pengan  at  anuiente  fr, o y húmedo.  Ad<ma=,  que  en  .1  .aso  n< 

'Car.  r°l  á*j**'a^  pcstikiinal,  la  vacunación  esti  corriente  tn 
>ap«al,  de  donde  se  puede  trasladar  i qualquiera  parle  dtl  Kvj 


Guatemala  ts.  de' Junio  de  1Í14. 


ifii^resá  ^or  Arevalé,, 


O 


